Kinnitatud Eesti Matkaliidu juhatuses 30. mdrts 2022

Laste ja noorte Eesti meistrivoistlused jalgsimatkateh-

nikas

Uldjuhend

Lébiviija
Eesti Matkaliit, vdistlusi juhib juhatuse poolt kinnitatud kohtunikekogu.

Eesmirk
Matkamise kui spordiala propageerimine. Pakkuda jalgsimatkahuvilistele voimalust kontrollida
oma oskusi ja ettevalmistust ning vélja selgitada Eesti meistrid jalgsimatkatehnikas.

Voistlusklassid ja osavotjad
1. Vaistlused on voistkondlikud. Voistlustel auhinnalistele kohtadele tulnud voistkondade
litkmeid autasustatakse vastavalt kuld—, hobe— voi pronksmedalitega.
2. Vaistlused on kolmes vdistlusklassis:
a. Ul1 vanuseklassis 2011. — 2013.aastatel siindinutele (9-11-aastased)
b. Ul14 vanuseklassis 2008. — 2010.aastatel siindinutele (12-14-aastased)
c. Ul18 vanuseklassis 2004. — 2007.aastatel siindinutele (15-18-aastased)
3. Voistkonnas on 3 (kolm) liiget, neist vihemalt 1 tiidruk (3 tiidrukut voivad lihes voistkon-
nas olla).
4. Osavotjad peavad olema Eesti kodanikud voi omama Eestis alalist elamisluba.
5. Osavotjad voistlevad eestkostja vastutusel. Enne voistlust (kohapeal) allkirjastab iga voist-
konna eestkostja vastutusdeklaratsiooni.

Voistluste aeg ja koht

Laste ja noorte Eesti meistrivoistlused jalgsimatkatehnikas toimuvad 11.-12. juunil 2022 Ida-
Virumaal Kohtla-Nommel Eesti Kaevandusmuuseumi territooriumil ja aherainemégedel.
Voistluspaika saab tulla oma transpordiga voi Tallinn-Narva rongiga (Kohtla peatus).

11. juunil 2022 toimub voistlustrasside tutvustus, kus kdik osalejad saavad vdistluselementi-
de juhendid ja voimaluse vdistluselemendid 14bi proovida. Voistlustrasside tutvustus algab kell
12.00.

12. juunil 2022 toimub vaistlus. Start on algusega kell 10.00. Stardipaik on Eesti Kaevandus-
muuseumi territooriumil.

Autasustamine
Paremate voistkondade liikmeid autasustatakse diplomitega ja Eesti meistrivdistluste medalite-
ga. Autasustamine toimub 1,5-2 h peale vdistluste 1dppemist.

Olmetingimused voistluspaigas
Oobimisvdimalused:
e (0bimine oma telkides ja oma magamisvarustusega kuulub stardimaksu sisse.
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e Soovi korral on vdimalus lisatasu eest 66bida Eesti Kaevandusmuuseumi hostelis:
o Uhisruumis porandal oma magamiskottidega 10.00 eurot 1 inimene
o 2-5 kohalistes tubades 18.00 eurot 1 inimene.
S60givoimalused:
e Korraldaja tagab laupdeval ja pithapdeval 1ouna (supp+leib). Ulejisinud toidukordadeks
votta kaasa oma s60k, jook, toiduvalmistamise vahendid (priimused), ndoud.
e Hostelis 60bijatel on voimalus kasutada iihiskdoki.
e Soovi korral on voimalik endale tellida toitlustus Eesti Kaevanduspargi kohvikust
https://kaevandusmuuseum.ee/korralda-uritus/#toitlustus

Stardimaks

Voistkonna stardimaks jalgsimatkatehnika voistlusel osalemiseks on 30.- eurot (vdistkond). See
stardimaks kehtib voistlustele registreerimisel kuni 08.06.2022 (kaasa arvatud). Stardimaks tu-

leb kanda Eesti Matkaliidu arvelduskontole EE411010052032018008, selgitusse mérkida Laste
ja noorte EMV jalgsimatkatehnikas ning vdistkonna nimi. Soovijaile viljastatakse arve.

Osavotjate registreerimine

Osavdtjate registreerimine kuni 08.06.2022 (kaasa arvatud) jargneval lingil: https://bit.ly/
35z2TUq
vOi e-post: info(@matkaliit.ee

Info
Infot iildkorralduse kohta saab info@matkaliit.ee, tel. +372 5141692 Ingrid

Voistlusjuhend klass U18

Voistlustingimused

Parimad selgitatakse vilja tehniliste elementide sooritamise alusel. Suurem osa tehnilistest
elementidest asub Eesti Kaevandusmuuseumi territooriumil. Uksikud elemendid paiknevad ter-
ritooriumi vahetus ldheduses.

Kogu vajalik varustus kantakse kaasas. Koik tehnilised elemendid lébitakse kindlaksméaratud
jarjekorras. Orienteerumisel voib kasutada nii kompassi kui ka GPSi. Stardijirjekord
loositakse, stardiintervall maksimaalselt 40 minutit.

Voimalikud tehnilised elemendid trassil:
e Priimuse kasutamine (priimuse siilitamine ja ndori 14bi pdletamine). Hinnatakse aega.
Kohtunike poolt antakse gaasipriimus, tikud.
e Varjualuse piistitamine. Kogu rithm peab sinna alla &ra mahtuma ja tuleb arvestada
tuule suunda. Hinnatakse iilesandes antud tingimuste tditmist ja aega. Kohtunike poolt
antakse tuule suund ja vahendid.
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e, Soise” maastiku ldbimine rddtsadega (kunstlik trass). Hinnatakse korrektsust ja aega.
Kohtunike poolt antakse raétsad.

e Liikumine rusundlval matkakeppidega. Hinnatakse ohutuse jargimist ja korrektsust
(serpentiinis litkumine, inimeste vahelised vahemaad, kivide veeremine jne). Kohtunike
poolt on matkakepid.

e Tugikdéitel liikumine (tdus haaravaga, laskumine UTAA sdlmega). Julgestuse korraldab
meeskond. Voistluselemendi alustamisel, vahepeal ja 16pus peab kogu vdistkond olema
enesejulgestuses. Hinnatakse aega, julgestuse digsust, sdlmede korrektsust. Kohtunike
poolt on tugi- ja julgestuskais.

e Purde iiletamine, vOistkonna julgestus. Voistluselemendi alustamisel ja 10petamisel
peab kogu vodistkond olema enesejulgestuses. Aeg ldheb kinni, kui julgestuskois on pu-
hitud. Hinnatakse aega, julgestuse digsust, solmede korrektsust.

e Joe iiletus tugikoiel. Voistluselemendi alustamisel ja 10petamisel peab kogu vdistkond
olema enesejulgestuses. Hinnatakse aega ning saatekoie paigaldamist ja kasutamist.
Aeg laheb kinni, kui saatekdis on puhitud. Kohtunike poolt on koied.

e Takistuse iiletamine paralleelkoitel. Hinnatakse aega ja korrektsust (nt. muhvid on kinni
keeratud ja tihel koiel on iiks inimene).

e Solmed (austria juhisdlm iihe otsaga, paali- ehk surmasdlm, Bachmani sdlm, vahemehe-
s0lm, haarav, topelt kalamees, topelt kaheksa, UIAA, koie puhtimine). Hinnatakse acga
ja solmede korrektsust. (S0lmed peavad olema korrastatud).

e Pendel. Hinnatakse aega, teostamist ning saatekdie paigaldamist ja kasutamist. Aeg
laheb kinni, kui saatekdis on puhitud. Kohtunikelt poolt on kéied.

e Esmane esmaabi — verejooksu peatamine (rdhkside).

e Orienteerumine, asimuudi madramine.

Tugipunktid
Koik tugipunktid (jaamad) on paigaldatud kohtunike poolt.

Varustus

Voistkonna minimaalne vajalik varustus: 4 muhviga karabiini (lubatud on automaatlukus-
tusega ja manuaalse lukustusega), kompass. Stardis peab igal vdistlejal olema kaasas vihemalt
0,5 liitrit jooki.

Voistkonna liilkme minimaalne vajalik varustus: julgestussiisteem, mis on turvaline ka pea
alaspidi rippudes, kaks kuni 1,5 m pikkust enesejulgestusotsa (nende tugevus peab olema sama-
vadrne 10 mm pohikdie omaga), Iduarihmaga kiiver, mis peab olema abindoriga julgestussiis-
teemi kiilge kinnitatud, 1 haarava-aas, laskumis- ja julgestusvahend, kindad julgestuseks, 3
muhviga karabiini (lubatud on keermega ja kiirkinnitusega muhvid).

Mittestandardse varustuse, va kiivrid, kasutamine on keelatud! Kasutada voib ka jalgratta voi
skatepark kiivreid.

Start
Voistlustrassi 1dbimiseks peavad vdistlejad olema riietuses, mis katab kisivarred ja
jalasdédred. Kogu varustus peab olema vdistlejate kiiljes voi kées.
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Fini§

Voistlustrassi 10petamiseks ja aja fikseerimiseks peavad kdik vdistkonna liikkmed olema
finisialas koos varustusega ja olema enesejulgestuses. Kui osa varustust jééb trassile
(voistkond ei saa seda kitte), peab vdistkonna kapten kohtunikke informeerima varustuse
kaotusest, voistkonna aeg fikseeritakse selle info lackumisel.

Tehnikatrahvid

* kukkumine kohtunikujulgestusse 10 punkti

* julgestuse puudumine 10 p

* varustuse kaotus 5 punkti

* vale tehniline vote 5 p

» ,veepuude” iilesdidul, soos, purdel ja pendlil 5 p

* lahtine tookarabiin 2 p

* vale voi kohendamata s6lm 2 p

*trahvipunkti vaartus ajale imberarvestatuna on 30 sekundit.

Paremusjirjestus

Vaistlustulemuse saamiseks liidetakse trassi ldbimise aeg ja tehniliste elementide tehnikatrah-
vide aeg. Eespool on need vodistkonnad, kes 1dbivad kogu trassi ja kelle koguaeg on véiksem.
Jargnevad need voistkonnad, kel on iiks tehniline element ldbimata ja kelle koguaeg on
viiksem, siis vOistkonnad, kel on 2 tehnilist elementi ldbimata jne. Vaidlusalused kiisimused la-
hendab kohtunikekogu kohapeal. Proteste saab esitada 30 minuti jooksul pérast vdistluse 15ppu.

Voistlusjuhend klass U14

Voistlustingimused

Parimad selgitatakse vilja tehniliste elementide sooritamise alusel. Suurem osa tehnilistest
elementidest asub Eesti Kaevandusmuuseumi territooriumil. Uksikud elemendid paiknevad ter-
ritooriumi vahetus ldheduses.

Koik tehnilised elemendid lébitakse kindlaksmiératud jérjekorras. Stardijarjekord loositakse,
stardiintervall maksimaalselt 40 minutit.

Voimalikud tehnilised elemendid jalgsimatkatehnika trassil:
e Lokke siilitamine tulepulgaga ning selleks vajalike vahendite valimine. Hinnatakse
aega. Vahendid tagab korraldaja.
e Telgi piistitamine. Enne peavad aja véliselt enda jaoks ise telgi kokku panema. Hinna-
takse aega.
e Soo“ liletamine abivahenditega (kunstlik trass, abivahendiks on lauad).
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e Liikumine rusundlval matkakeppidega. Hinnatakse ohutuse jargimist ja korrektsust
(serpentiinis litkumine, inimeste vahelised vahemaad, kivide veeremist jne). Kohtunike
poolt on matkakepid.

e Tugikditel litkumine (tous haaratsitega, laskumine kaheksaga). Hinnatakse aega. Koh-
tunike poolt on kdied.

e Purde iiletamine kohtuniku julgestuses. Hinnatakse aega.

e Joe“ iiletus kasutades tugikdit (jalad on maas), meeskonna julgestuses. Voistlus-
elemendi alustamisel ja 1dpetamisel peab kogu voistkond olema enesejulgestuses. Hi-
nnatakse aega ja julgestuse korraldamist.

e Takistuse iiletamine paralleelkoditel (imberhaakimisega). Hinnatakse aega ja korrektsust
(nt. muhvid on kinni keeratud ja iihel koiel on iiks inimene).

e Sdlmede dratundmine, info edastamine ja sGlmede tegemine (seasorg, rehvisdlm, lihtne
libisev s0lm, meremehesdlm koos stopperiga, austria juhisdlm aasaga, haarav e. prussik
aasaga, stopper). Lapsed peavad vaadates sdlme dra tundma ning seda reprodutseerima.
Hinnatakse aega ja sdlmede korrektsust.

e Pendel. Hinnatakse aega ja soorituse puhtust. Kohtunikelt on tugi- ja saatekdis.

e Esmane esmaabi nihestuse ja nikastuse puhul. Hinnatakse aega ja diget meetodit.

e Orienteerumine, 3 kontrollpunkti vabalt valitud jérjekorras. Hinnatakse aega.

Keerulisemate tehniliste elementide sooritamisel peavad koik osalejad olema julgestuses voi
enesejulgestuses.

Tugipunktid
Koik tugipunktid (jaamad) on paigaldatud kohtunike poolt.

Varustus

Voistkonna liikme minimaalne vajalik varustus: julgestussiisteem, mis on

turvaline ka pea alaspidi rippudes, kaks kuni 1,5 m pikkust enesejulgestusotsa (nende tugevus
peab olema samavidirne 10 mm pohikdie omaga), 1duarihmaga kiiver (ei pea olema enda kiilge
kinnitatud), 1 haarava-aas, laskumis- ja julgestusvahend, kindad julgestuseks, 3 manuaalse
muhviga karabiini.

Mittestandardse varustuse, va kiivrid, kasutamine on keelatud! Kasutada voib ka jalgratta voi
skatepark kiivreid.

Voistlustrasside libimine

Voistlustrassi 1dbimiseks peavad vdistlejad olema riietuses, mis katab kisivarred ja
jalaséddred, kiivrid peas, julgestussiisteemid peal. Kogu varustus peab olema voistlejate kiiljes
vOi kées.

Tehnikatrahvid *

* enesejulgestuse puudumine 10 p

* kohtunikujulgestusse kukkumisel 5 punkti

* vale tehniline vote 5 p

« ,veepuude” tilesdidul, soos, purdel ja pendlil 5 p
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* lahtine téokarabiin 2 p

* vale voi kohendamata sd6lm 2 p

* varustuse kaotus 2 p

*Trahvipunkti vadrtus ajale imberarvestatuna on 30 sekundit.

Paremusjirjestus

Voistlustulemuse saamiseks liidetakse tehniliste elementide ldbimise ja tehnikatrahvide aeg.
Eespool on need voistkonnad, kes ldbivad koik elemendid ja kelle koguaeg on véiksem. Jargne-
vad need vdistkonnad, kel on iiks tehniline element l&bimata ja kelle koguaeg on vidiksem, siis
voistkonnad, kel on 2 tehnilist elementi ldbimata jne. Vaidlusalused kiisimused lahendab koh-
tunikekogu kohapeal. Proteste saab esitada 30 minuti jooksul pérast vdistluse 16ppu.

Voistlusjuhend klass U11

Voistlustingimused

Parimad selgitatakse vilja tehniliste elementide sooritamise alusel. Kdik tehnilised elemendid
sooritatakse Eesti Kaevandusmuuseumi territooriumil ja ldbitakse kindlaksméératud jirjekor-
ras. Stardijdrjekord loositakse, stardiintervall maksimaalselt 40 minutit.

Voimalikud tehnilised elemendid jalgsimatkatehnika trassil:

e Lokke siilitamine tikkudega. Hinnatakse aega. Kdik vahendid on kohtunike poolt.

e Telgi piistitamine. Enne peavad aja viliselt enda jaoks ise telgi kokku panema. Hinna-
takse aega.

e . Soo“ iiletamine, abivahendiks on matkakepid. (kunstlik trass, jalgealune vdib kohati
koikuda). Hinnatakse aega ja soorituse puhtust.

e Liikumine rusundlval matkakeppidega. Hinnatakse ohutuse jargimist ja korrektsust
(serpentiinis litkumine, iiksteise selja taga litkumist jne). Kohtunike poolt on matkake-
pid.

e Purde iiletamine. Hinnatakse aega ja soorituse puhtust.

e ,Joe* ldbimine nn seinana. Hinnatakse aega ja koos piisimist.

e Umberhaakimine. Kasutatakse ainult karabiine, voosid pole vaja. Hinnatakse acga ja
soorituse korrektsust.

e Matkasdlmede dratundmine, info edastamine ja sdlmede tegemine (seasorg, lihtne li-
bisev s0lm, iilekdesdlm, juhisdlm, stopper). Lapsed peavad vaadates sdlme dra tundma
ning seda reprodutseerima.

e Pendel. Hinnatakse aega ja soorituse puhtust. Tugi- ja saatekdis on kohtunike poolt.

e Esmane esmaabi, pindmise verejooksu peatamine.

e Orienteerumine, 3 kontrollpunkti kindlas jarjekorras. Hinnatakse aega.

Voitluste peakorraldajad
Ingrid Kuligina ja Ullar Pdld
30. mérts 2022



