Kinnitatud Eesti Matkaliidu juhatuses 30. mdrts 2022

Eesti meistrivoistlused jalgsimatkatehnikas

Uldjuhend

Lébiviija
Eesti Matkaliit, voistlusi juhib juhatuse poolt kinnitatud kohtunikekogu.

Eesmiark
Matkamise kui spordiala propageerimine. Pakkuda jalgsimatkahuvilistele voimalust kontrollida
oma oskusi ja ettevalmistust ning vélja selgitada Eesti meistrid jalgsimatkatehnikas.

Voistlustest osavotjad

1. Voistlused on vodistkondlikud. Vaistkonnas on 3 (kolm) liiget, neist vihemalt 1 (iiks) naine.
2. Voistlustel osalejad peavad vdistluste toimumise ajal olema vihemalt 18-aastased.

3. Osavdtjad peavad olema Eesti kodanikud vdi omama Eestis alalist elamisluba.

4. Voistkonna liikkmetel on soovitatavad algtasemel jalgsimatka ja koiet6o alased kogemused,
kasuks tuleb orienteerumisoskus.

5. Osavotjad voistlevad omal vastutusel. Enne vdistlust allkirjastab iga voistleja
vastutusdeklaratsiooni.

Voistluste aeg ja koht

Eesti meistrivoistlused jalgsimatkatehnikas toimuvad 12. juunil 2022 Ida-Virumaal Kohtla-
Nommel Eesti Kaevandusmuuseumi territooriumil ja aherainemégedel.
Vaistluspaika saab tulla oma transpordiga vo1 Tallinn-Narva rongiga (Kohtla peatus).

Voistlustrasside tutvustus ja stardijirjekorra loosimine toimub 12. juunil 2022 algusega
9.00, esimese voistkonna start antakse kell 10.00.

Autasustamine
Paremate voistkondade liikmeid autasustatakse diplomitega ja Eesti meistrivdistluste medalite-
ga. Autasustamine toimub 1,5-2 h peale vdistluste 10ppemist.

Olmetingimused voistluspaigas
Oobimisvdimalused:
e (0bimine oma telkides ja oma magamisvarustusega kuulub stardimaksu sisse.
e Soovi korral on vdimalus lisatasu eest 66bida Eesti Kaevandusmuuseumi hostelis:
o Uhisruumis pdrandal oma magamiskottidega 10.00 eurot 1 inimene
o 2-5 kohalistes tubades 18.00 eurot 1 inimene.
S66givoimalused:
e Korraldaja tagab vdistluspieval 1duna (supp+leib). Ulejiinud toidukordadeks votta
kaasa oma s60k, jook, toiduvalmistamise vahendid (priimused), noud.
e Hostelis 6obijatel on vdimalus kasutada iihisk6oki.
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e Soovi korral on voimalik endale tellida toitlustus Eesti Kaevanduspargi kohvikust
https://kaevandusmuuseum.ee/korralda-uritus/#toitlustus

Stardimaks

Voistkonna stardimaks jalgsimatkatehnika voistlusel osalemiseks on 45.- eurot (vdistkond). See
stardimaks kehtib voistlustele registreerimisel kuni 08.06.2022 (kaasa arvatud). Stardimaks tu-

leb kanda Eesti Matkaliidu arvelduskontole EE411010052032018008, selgitusse mirkida EMV
jalgsimatkatehnikas ning voistkonna nimi. Soovijaile viljastatakse arve.

Osavotjate registreerimine
Voistlustele saab registreeruda kuni 08. 06.2022 (kaasa arvatud).

Osavotjate registreerimine alloleval lingil: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL-
Sconty79¢Z20wFbthC-obyk9pULSI8F -UWkXvZkatap8JU6w/viewform

vOi e-post: info@matkaliit.ee

Info

Infot iildkorralduse kohta saab info@matkaliit.ee, tel. +372 5141692 Ingrid, matkateh-
niliste kiisimuste kohta +372 5112241 Raivo.

Voistlusjuhend

Voistlustingimused

Parimad selgitatakse vilja tehniliste elementide sooritamise alusel. Suurem osa tehnilistest
elementidest asub Eesti Kaevandusmuuseumi territooriumil. Uksikud elemendid paiknevad ter-
ritooriumi vahetus 1dheduses.

Kogu vajalik varustus kantakse kaasas. Koik tehnilised elemendid ldbitakse kindlaksméaratud
jarjekorras. Orienteerumisel v3ib kasutada nii kompassi kui ka GPSi. Stardijérjekord
loositakse, stardiintervall maksimaalselt 40 minutit.

Voimalikud tehnilised elemendid trassil:

e Priimuse kasutamine (priimuse siilitamine ja ndori 1dbi poletamine). Hinnatakse aega.
Kohtunike poolt antakse gaasipriimus, tikud.

e Varjualuse piistitamine. Kogu rithm peab sinna alla d&ra mahtuma ja tuleb arvestada
tuule suunda. Hinnatakse tilesandes antud tingimuste tditmist ja aega. Kohtunike poolt
antakse tuule suund ja vahendid.

e Soise* maastiku ldbimine radtsadega (kunstlik trass). Hinnatakse korrektsust ja aega.
Kohtunike poolt antakse raétsad.

e Liikumine rusundlval matkakeppidega. Hinnatakse ohutuse jargimist ja korrektsust
(serpentiinis litkumine, inimeste vahelised vahemaad, kivide veeremine jne). Kohtunike
poolt on matkakepid.
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e Tugikditel litkumine (tdus haaravaga, laskumine UIAA sdlmega). Julgestuse korraldab
voistkond. Voistluselemendi alustamisel, vahepeal ja 16pus peab kogu vdistkond olema
enesejulgestuses. Hinnatakse aega, julgestuse digsust, solmede korrektsust. Kohtunike
poolt on tugi- ja julgestuskaois.

e Purde iiletamine, vaistkonna julgestus. Voistluselemendi alustamisel ja 10petamisel
peab kogu vdistkond olema enesejulgestuses. Aeg ldheb kinni, kui julgestuskois on pu-
hitud. Hinnatakse aega, julgestuse digsust, sOlmede korrektsust. Kdied kohtunike poolt.

e Joe iiletus tugikdiel. Voistluselemendi alustamisel ja 1opetamisel peab kogu voistkond
olema enesejulgestuses. Hinnatakse aega ning saatekoie paigaldamist ja kasutamist.
Aeg laheb kinni, kui saatekdis on puhitud. Kohtunike poolt on koied.

e Takistuse liletamine paralleelkditel. Hinnatakse aega ja korrektsust (nt. muhvid on kinni
keeratud ja tihel koiel on {iks inimene).

e SOlmed loosiga (austria juhisdlm iihe otsaga, paali- ehk surmasdlm, Bachmani s6lm, va-
hemehesdlm, haarav, topelt kalamees, topelt kaheksa, UTAA, kdie puhtimine). Hinna-
takse aega ja sOlmede korrektsust. (S6lmed peavad olema korrastatud).

e Pendel. Hinnatakse aega, teostamist ning saatekodie paigaldamist ja kasutamist. Aeg
ldheb kinni, kui saatekdis on puhitud. Kohtunike poolt on kdied.

e Raskuskottide transport.

e Esmane esmaabi — verejooksu peatamine (rdhkside).

e QOrienteerumine, asimuudi madramine.

Tugipunktid
Koik tugipunktid (jaamad) on paigaldatud kohtunike poolt.

Varustus
Voistkonna minimaalne vajalik varustus: 4 muhviga karabiini (lubatud on manuaalse lukus-
tusega ja automaatlukustusega), kompass.

Voistkonna liikme minimaalne vajalik varustus: julgestussiisteem, mis on turvaline ka pea
alaspidi rippudes, kaks kuni 1,5 m pikkust enesejulgestusotsa (nende tugevus peab olema sama-
vddrne 10 mm pdhikdie omaga), lduarihmaga kiiver, mis peab olema abinddriga julgestussiis-
teemi kiilge kinnitatud, 1 haarava-aas, laskumis- ja julgestusvahend, kindad julgestuseks, 3
muhviga karabiini (lubatud on keermega ja kiirkinnitusega muhvid).

Mittestandardse varustuse, va kiivrid, kasutamine on keelatud! Kasutada voib ka jalgratta voi
skatepark kiivreid. Piiratud koguses varustust on voimalik kohapeal vdikese lisatasu eest renti-
da.

Start
Voistlustrassi ldbimiseks peavad vdistlejad olema riietuses, mis katab késivarred ja
jalasddred. Kogu varustus peab olema vdistlejate kiiljes vai kées.

Fini$
Vaistlustrassi 10petamiseks ja aja fikseerimiseks peavad koik voistkonna liikmed olema
finisialas koos varustusega ja olema enesejulgestuses. Kui osa varustust jadb trassile
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(voistkond ei saa seda kitte), peab vdistkonna kapten kohtunikke informeerima varustuse
kaotusest, voistkonna aeg fikseeritakse selle info lackumisel.

Tehnikatrahvid

* kukkumine kohtunikujulgestusse 10 punkti

* julgestuse puudumine ja raskuskoti kaotus 10 p

« varustuse kaotus 5 punkti

« vale tehniline vote 5 p

« ,veepuude” iilesdidul, soos, purdel ja pendlil 5 p

* lahtine tdokarabiin 2 p

* vale v0i kohendamata sdlm 2 p

*trahvipunkti véartus ajale iimberarvestatuna on 30 sekundit.

Paremusjirjestus

Voistlustulemuse saamiseks liidetakse trassi ldbimise aeg ja tehniliste elementide tehnikatrah-
vide aeg. Eespool on need voistkonnad, kes ldbivad kogu trassi ja kelle koguaeg on véiksem.
Jargnevad need voistkonnad, kel on iiks tehniline element l&bimata ja kelle koguaeg on
vaiksem, siis vOistkonnad, kel on 2 tehnilist elementi ldbimata jne. Vaidlusalused kiisimused la-
hendab kohtunikekogu kohapeal. Proteste saab esitada 30 minuti jooksul pérast vdistluse 1dppu.

Vaitluste peakorraldajad
Ingrid Kuligina ja Raivo Plumer
30. marts 2022



