KOOLITUSKAVA

EESTI MATKALIT MAGIRONIMISTREENERID EKR-3

Magironimistreenerid EKR-3 koolitus
1.0sa - teooria
Veebiloengud Zoom-keskkonnas

Sessioon 1, Teisipaev, 17.oktoober 2023 (algusaeg kell 18)

Sissejuhatus

Magironimine, korraldus Eestis, arenguvéimalused

ca 3 tundi Treeneri t66 méagironimises

(roll, 6igused, kohustused, vastutus, néuded, t66pohimébtted,
treeningprintsiibid)

Sessioon 2, Kolmapaev, 18.oktoober 2023 (algusaeg kell 18)

Treeneri ettevalmistus treeninguks

(6ppetunni metoodika, praktilise dppetunni labiviimise struktuur, 6ppetunni
planeerimine ja korraldus, treeningu planeerimine ja korraldus,
treeningpaiga valik, ettevalmistus, ohutus, kodukord)

Efektiivne juhendamine

(juhendamise tooriistakast, suhtlemine, motiveerimine, tagasiside,
autonoomsus, t66 noortega, lastega, kliendiga, edasijdudmise ning
oskuste-tehnikate hindamine treenitavatel)

ca 3 tundi

Sessioon 3, Teisipaev, 24.oktoober 2023 (algusaeg kell 18)

Magironimise oppe- ja treeningprotsessi pohimétted

Magironimise varustus (grupi, isiklik), treening- ja ppevahendid,

ca 3 tundi varustuse kasutamine treeningutel ja 6ppeprotsessis, valiku pdhimétted,
varustuse hooldus, korrashoid ja eluiga, tdiendavad treeningvahendid
magironimise dpetamiseks ja treenimiseks

Sessioon 4, Kolmapaev, 25.oktoober 2023 (algusaeg kell 18)

Ohutus treeningtingimustes

Hoolikuse standard, nduded treeninguteks, ohutusmeetmed.

ca 3 tundi Kaitumine osaleja eksimuse vdi dnnetusjuhtumite korral

Valmistumine ja osalemine looduslikele kaljudele treeningvaljaséitudel ja
voistlustel




KOOLITUSKAVA

EESTI MATKALIT MAGIRONIMISTREENERID EKR-3

Magironimistreenerid EKR-3 koolitus
. 2.0sa - praktika
TUASK ronimissein, Ujula 2, Tartu, oktoober/november 2023

Paev 1 — Laupaev, 28.oktoober 2023, Tartu

09: 45 Kogunemine

Kaljudel liikumisetehnika alused (ronimistehnika harjutused,
ohutusmeetmed ronimise dpetamisel ja harjutamisel)
Ronimistehniline ettevalmistus

Uldfiiiisiline ettevalmistus, 1.0sa

10: 00 — 20:00

Paev 2 — Piihapaev, 29.oktoober 2023, Tartu

09: 45 Kogunemine

Julgestamise 6petamise alused
10: 00 — 18:00 Alpinismitehnikate (algtasemel) petamise metoodika, praktika, 1.0sa
Uldfiiisiline ettevalmistus, 2.0sa

Paev 3 — Laupéaev, 18.november 2023, Tartu

09: 45 Kogunemine

Alpinismitehnikate (algtasemel) 6petamise praktika, 2.0sa
(julgestusjaamade t66pdhimdtted, eriolukorrad ja nende lahendamine,
10:00 - 20:00 alpinismitehnika harjutusvara)

Altjulgestuses ronimise ja julgestamise metoodika
(t66pdhimbtted ronijana, td0pohimdtted julgestajana, dppeharjutused)

Koolitaja: Andres Hiiemée



